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壹

口老

落實

衰弱

病的

具有

，近

的健

重點

社會

正向

壹、 成立

台灣人口

老化所衍生

實高齡者照

弱，高齡人

的發生，進

有活力、充

由圖 1所

近幾年屏東

健康議題及

點。 

 

圖 1：屏

      來

 

為了強化

會建構的理

向老化的概

立目的

口快速老

生出的社

照護相關

人口如能一

進而延緩醫

充滿自由

所示，屏

東縣政府積

及老化趨

屏東縣各鄉鎮

來源：屏東縣

化本校 UG

理論，解構

概念，培養

的 

老化，已達

社會問題，

關措施，從

一直維持適

醫療的支

由且獨立自

屏東 65 歲以

積極推廣

趨勢，要如

鎮人口老化

縣政府「屏

GSI 精神

構高齡學

養高齡學
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達聯合國所

民眾的觀

從正向老化

適當的心

支出與照顧

自主的老年

以上人口佔

廣「地方創

如何去減少

化情形(2017

屏東縣推動長

，中心設置

學員的年齡

學員適應現

所定義的高

觀念是不可

化的觀點而

心智與體能

顧人力的需

年生活。

佔 15.69%

創生」概念

少社會負擔

7) 

長期照護現

置目的為

齡刻板印象

現代社會的

高齡社會。

可或缺的關

而言，人老

能運動就能

需求，提供

%，遠高於

念，面對鄉

擔，也是成

現況與建議」

：(一) 研

象，進而鼓

的能力。另

。為了因應

關鍵，為逐

老不見得就

能有效減緩

供高齡者一

於全國平均

鄉鎮高齡人

成立本中心

」 

研究方面

鼓勵學員建

另外針對延

應人

逐步

就會

緩疾

一個

均值

人口

心之

：從

建構

延緩



 

失智

提供

的發

的觀

在地

做法

點到

療成

組

演講

加多

 

貳

 

智和國小轉

供高齡人口

發生。因應

觀念來推動

地居民的健

法。先從一

到線到面

成本。 

中心設立

、(3)推廣

講等，推動

多元與活潑

貳、 組織

一、 

 

 

轉型高齡

口改善心

應高齡化社

動正向老

健康老化

一個社區做

，讓更多的

立三個小

廣教育組

動正向老化

潑，將生

織架構

組織架構

齡者教育中

心智與體能

社會下屏

老化的觀點

，讓高齡者

做起，形成

的社區能

小組，分別

，透過協助

化觀點，突

生活的熱情

構及運作

構 
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中心的可行

能運動的課

屏東地區的

點，規劃高

者在老化

形成一個模

能受益，從

別為：(1)人

助二度就

突破更多

情延續至晚

作 

行性進行研

課程，增加

的周邊社區

高齡者的安

化的過程中

模式後再複

從正向的觀

人力資源開

業、退休

多年齡刻板

晚年。 

研究。(二)

加醫學知識

區發展，從

安養與照顧

中能持有積

複製到另外

觀點出發，

開發組、(

休休閒課程

板印象，讓

)推廣方面

識，減少疾

從社會建構

顧計畫，促

積極的看法

外的社區

，節省社會

(2)退休生

程安排及社

讓高齡生活

面：

疾病

構學

促進

法與

，從

會醫

生活

社區

活更



 

 

參

二、 

    本中

心主任一

行研究及

負責審議

 

職稱 

榮譽顧問

顧問 

主任 

人力資源

退休生活

推廣教育

 

參、 設置

請學

一館北棟

本辦公設

 

組織運作

中心成員設

一人、負責

及推廣相關

議研究與推

問 

源發展組組

活組組長 

育組組長 

置地點

學校提供

棟，內有

設備。 

作 

設有榮譽顧

責制定方針

關內容、處

推廣工作之

姓

Dr

Ge

 

Dr

吳

劉

組長 吳

邱

王

點 

供一間研究

有辦公桌椅
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顧問一人

針、督導

處理綜合

之計畫。

姓名 

r. Kennet

ergen 

r. Mary G

吳熙琄博士

劉素芬博士

吳國強博士

邱秋芳博士

王大維博士

究室當作辦

椅、書櫃、

人及顧問一

導中心業務

合日常業務

 

th 

Gergen 

士 

士 

士 

士 

士 

辦公室，置

電腦、列

一人負責諮

務；助理一

務；委員(

備註 

美國陶斯

(Taos I

共同創辦

美國陶斯

(Taos I

共同創辦

長兼秘書

 

茵特森創

心創辦人

行銷與流

系副教授

行銷與流

系副教授

不動產經

教授 

教育心理

導學系助

置於屏東大

列表機、及

諮詢事項

一人，協助

組長)三人

斯研究院

Institut

辦人暨院

斯研究院

Institut

辦人暨財

書 

創意對話

人 

流通管理

授 

流通管理

授 

經營學系

理與諮商

助理教授

大學屏商校

及電話機等

；中

助執

人，

院 

e) 

院長 

院 

e) 

財務

話中

理學

理學

系副

商輔

授 

校區

等基
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肆、 未來

本中

本校 UGS

齡刻板印

悅心態

促進與其

有所企盼

 

營運

一、 研

  圖 2：海

  來源：屏

來定位

中心目的在

SI 精神，

印象，讓高

，節省社會

其他相關民

盼。 

運模式及規

研究方面：

(一) 以量

究

進行

之依

(二) 圖

中心

(三) 研究

海豐社區型師

屏東縣政府

位 

在推廣正向

並配合政

高齡者的晚

會醫療成本

民間機構合

規劃包括

 

量化或質

，瞭解其解

行課程教

依據。 

2 所示，屏

心，透過

究國小轉

師至多層級

府「屏東縣推
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向老化觀

政府推動之

晚年生活

成本，得到

合作的機

： 

質性方式對

解構舊觀

教學成效研

屏東縣政

過資源交流

轉型為高齡

級照顧園區計

推動長期照

觀點，協助

之發展方向

活更多元豐

到社區發展

機會，達到

對參與課程

觀念與建構

研究以為未

政府在海豐

流，可以就

齡者學習中

計畫 

照護現況與建

助在地社區

向，提供民

豐富，並且

展與資源共

到讓更多人

程的高齡學

構新觀念的

未來持續執

豐地區有設

就近合作。

中心的可行

建議」 

區發展，發

民眾突破

且保持健康

共享的綜效

人對高齡生

學員進行研

的過程，同

執行此計畫

設立失智研

。 

行性。 

發揮

破年

康愉

效，

生活

研

同時

畫

研究
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二、 推廣方面： 

(一) 先從海豐社區做起，由國立屏東大學與海豐國小合作，

課程安排由大學負責，場定設備則由國小提供。 

(二) 未來本中心營運進入軌道後，將積極擴展社區演講，推

廣正向老化觀點。 

(三) 擴展與其他相關單位的合作機會。 

 

伍、 三年營運計畫與經費來源 

一、 本研究中心無編制員額，所有業務相關費用皆自給自足，

預計三年內募款或申請經費20萬元以上，各項經費之報支，

依學校相關規定辦理。 

二、 執行內容： 

 

期間 工作內容 執行人員 

108/8/1-109/7/31 1.進行募款或計畫申

請書撰寫 

2.進行中心之硬體和

軟體準備工作 

主任 

助理 

109/8/1-110/7/31 1.進行募款或計畫申

請書撰寫 

2.執行研究計畫 

主任 

助理 

組長 

110/8/1-111/7/31 1.進行募款或計畫申

請書撰寫 

2.執行研究計畫 

3.執行推廣工作 

主任 

助理 

組長 

 

三、 經費來源： 

(一) 募款：本中心所有業務相關費用皆以自給自足為原則，

擬以「正向老化—樂齡族的新願景」一書對校外廠商或

團體機構募款。 

(二) 申請計畫：本中心可透過申請屏東縣政府老人教育計畫

或科技部、衛福部等政府部門計畫經費補助。或向美國
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陶斯研究院(Taos Institute)申請經費。 

 

四、 經費報支：依學校相關規定辦理。 

 

五、 預算書： 

第一年預算 

項目 金額 說明 

工讀費 90,000 

學生助理工讀費：150 元 x 10

小時 x 4 周 x 12 月 

勞退金：1500 元 x12 月 

雜支 30,000 
講義影印、印刷、文具雜項

及辦理 

總計     120,000    元 

 

陸、 預期成果 
將研究的內容與推廣做結合，在大學所獲得的研究成果，透

過在地小學開辦課程，增加學員的參與和人際間的互動，讓在地

的高齡學員在心智與體能上有所進步，增加醫學知識，減少疾病

的發生。此外，藉由透過到鄉鎮的社區演講，讓老年人對老化概

念有正向的觀點，此大學與小學合作的模式建立後，可複製到其

他學校與地區。執行成果將於每年 7月底完成並以光碟方式保

存。 

預期未來能協助瀕臨關閉的國民小學轉型成老人教育中心，

老幼共學，讓資源不浪費，把設備留給老人，也能使教師們轉換

跑道，不會因少子化而離開學校。 

 

 

 

 


