
Taos研究院計畫書 

一、計畫介紹/計畫概況 

  近年於屏東大學成立了正向老化研究中心，為了將此中心的中旨理念(於國

外汲取經驗，促使國際對話並為之作出貢獻與實踐正向老化相關計畫)得以實踐，

並成功推廣正向老化，讓更多的人可以看到及理解其概念，考慮到現今為網路

便利的時代，只要有手機隨時隨地皆能上網，而且網路是沒有國界問題存在，

因此我們計畫建立一個平台即設立國際性網站。 

  此網站將介紹此正向老化中心，該中心由三個部門組成，分別是人力資源

開發，退休計劃和教育擴展，通過研究和推廣活動，將重點放在以正向的態度

面對老齡化和蓬勃發展快速變化的社會所需能力，所以將正向老化相關研究報

告及推廣活動分享於此網站，像是中心會提供課程以增強高齡者的能力，增加

健康和營養知識、減少發生和疾病等等。透過此網站讓更多的人可以看到，從

台灣擴至全世界，且網站將允許用戶選擇中英文瀏覽，以創造來自不同國家學

者交流的機會，影響更多朋友們，完成中心使命，於全球共享知識及經驗，讓

正向面對未來的態度推廣至全世界。 

二、對計畫進行簡短的一段描述以與公眾共享 

  從正向老化的觀點而言，人老不見得就會衰弱，高齡人口如能一直維持適當

的心智與體能運動就能有效減緩疾病的發生，進而延緩醫療的支出與照顧人力的

需求，提供高齡者一個具有活力、充滿自由且獨立自主的老年生活，逐步落實高

齡者照護相關措施，甚至健康的高齡者加上累積一生的智慧，也能於社會上提供

生產力。透過此網站將正向老化的觀念宣揚至全世界，提供高齡者提生社會技能

的課程資訊與健康、營養相關的知識，有助於提高各地的生活水平，使人們以正

向的態度面對生活，提升幸福指數，也能透過此網站與更多來自不同的地方的人

彼此互相交流，拓展視野心情也更舒暢。 



  本網站會與Taos研究院的網站相連結，即時更新相關文章及理念，讓讀者進

階瞭解社會建構理念，將Taos的相關訊息與他人共享。 

三、計畫目標 

第一階段：架設網站架構，並使其能有多種語言服務。 

第二階段：將正向老化研究推廣中心成立過程、故事、背景理念、獲得資源的

來源等呈現於此網站，並介紹此中心得主任劉素芬博士相關經歷，

包括擔任Taos研究院Diploma Program的講師。 

第三階段：介紹Taos研究院並與其網站相連結，編輯、操作及維護此網頁，即時

更新相關文章及活動內容。 

 

四、計畫成功的標準 

  網頁能夠順利且流暢的運作，也能與國立屏東大學的網站與TAOS研究院的

網站相連結，任何人都可以輕鬆簡單的進入此網頁瀏覽相關資訊，隨心所欲的操

作及追溯此正向老化研究中心推廣計畫執行過程，使更多人知曉正向老化中心。 

五、該計畫將如何進行？由誰進行？ 

  該計畫將會由中心主任與兼任助理(聘請一位在屏東大學就讀的大學生)進

行網站架構設計、討論和日後與網友交流、編輯相關資訊及維護此網站工作。 

六、計畫時間表 

時間 

計畫 
1 2 3 4 5 6 7 8 … 

申請網站架設權          



設計網站架構          

建立多語言服務          

介紹主任及中心背景          

介紹Taos研究院網站

並相互連結 

         

資料更新與編輯          

 

七、該計畫對受贈人和 Taos Institute 社區有什麼價值？ 

  這筆資金將對受贈人有很大的幫助，能以此聘請一位學生幫助本中心架設網

站，並且培養這位學生增加正向老化相關概念，也能使本中心的資訊能透過網路

傳達給更多的人，減少區域性的限制，對國內可以吸引更多對此計畫有興趣的夥

伴，共同研究高齡者面對快速變化社會所需的能力與協辦推廣正向老化活動，對

國外能與更多不同國家的人互動，達到彼此互相交流的效果。 

  此網站架設時將會介紹 Taos 研究院並與其做連結，及時更新與 Taos 研究院

相關的資訊，讓更多亞洲人知道 Taos 研究院，吸引許多對 Taos 研究院有興趣的

閱覽者，成為 Taos 研究院的會員，使更多不同領域的人彼此互相交流。 

八、您將如何與 Taos Institute 社區共享該計畫？ 

  網站架設時會與 Taos Institute 做連結，並即時傳遞 Taos Institute 最新訊息，

達到社區共享的效果。 

九、贈款金額，包括擬議支出的詳細預算。 

  預計募資 2000 美元(約臺幣 6 萬元)，聘僱一位兼任助理定期進行網站架設、



編輯及維護之事項。 

以每月 TWD6,000 聘請一位兼任助理 10 個月協助正向老化研究推廣中心之網頁

架設、編輯及維護事宜。 

 

 


